
Пояснительная записка  

к учебному плану (недельный) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы 

Филиала ГБОУ «ШИ № 5» Минпросвещения КБР в с.п. Заюково   

на 2023-2024 учебный год    

 

 Учебный план (недельный) для обучающихся  с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Филиала ГБОУ «ШИ № 5» Минпросвещения  

КБР в с.п. Заюково  на 2023-2024 учебный год (далее – Учебный план УО (ИН))1-4 

классы, разработан в целях  организации образовательного процесса в Филиале 

ГБОУ «ШИ № 5 » Минпросвещения КБР в с.п. Заюково, в соответствии с 

Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказом Министерства образования РФ от 10 апреля 

2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии», Письмом управления специального образования 

Минобразования России от 18.09.2002г № 29/2331-6, положениями Концепции 

Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья,  Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», Приказ 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)", 

Письмом Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 

"О введении ФГОС ОВЗ",  «Гигиеническими требованиями к устройству, 

содержанию, организации режима работы в детских домах и школах-интернатах для 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» (СП-2.4.990-00), 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования» (СанПиН 2.4.5.2409-08),  «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10) и «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей» (СанПиН 2.4.3648-20), «Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

(СанПиН 2.4.3648-20), на основании решения Педагогического совета филиала ГБОУ 

«ШИ № 5» Минпросвещения КБР в с.п. Заюково №11 от 29 июня 2023 года  «Об 

утверждении Учебного плана (недельный) для обучающихся  с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Филиала ГБОУ «ШИ № 5» 

Минпросвещения КБР в с.п. Заюково  на 2023-2024 учебный год» с учетом 

специфики Филиала ГБОУ «ШИ №5» Минпросвещения КБР в с.п. Заюково, где 

образовательный процесс обеспечивается по 5-ти дневной учебной неделе, в 

круглосуточном режиме обучаются и воспитываются дети с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Учебный план УО (ИН)предусматривает девятилетний срок обучения для получения 

обучающимися общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 

необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической 

работой. 

Учебный план УО (ИН) включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. 

В 1-4 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык, литературное чтение, речевая практика, математика, мир природы и человек, 

изобразительное искусство, музыка, осуществляется адаптивное физическое воспитание, 

трудовое обучение (ручной труд). 

К коррекционным занятиям в младших (I - IV) классах относятся коррекционные 

занятия, специальные занятия по ритмике.  

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные 

(индивидуальные и групповые) логопедические занятия в 1-4 классах, занятия по развитию 

психомоторики и сенсорных процессов в 1-4 классах для обучающихся с выраженными 

речевыми, двигательными или другими нарушениями. 

факультативные занятия, а также трудовая практика по профилю обучения. 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии и развитию 

психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы как в первую, так и 

во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин. учебного времени на одного 

ученика. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и 

других нарушений. 

 Учебный план УО (ИН) реализуется в следующем порядке: 

1. Образовательный процесс в филиале ГБОУ «ШИ № 5»  Минпросвещения КБР в с.п. 

Заюково в 2023-2024 учебном году обеспечивается по 5-ти дневной учебной неделе. 

2. Обучение учащихся в 2023-2024 учебному году осуществляется: 

 в 1-4 классах по федеральному государственному образовательному стандарту  

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

3. На 2023-2024 учебный год укомплектовано 9 классов-комплектов для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 1, 2,3,4, 5, 6, 7, 8, 9. 

4. Учебные занятия проводится в одну смену - с 810  до 1320 . 

5. Продолжительность 2023-2024 учебного года устанавливается: 

 в 1 классе – 33  учебные недели. 

 во  2-4 классах – 34 учебных недель. 

6.  Максимальная недельная учебная нагрузка по классам устанавливается: 

 в 1 классе – 21 час; 

 во  2- 4 классах – 23 часа; 

7. Продолжительность урока устанавливается: 

 в 1 классе - в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут 

каждый; 



 во 2-4 классах – 40 минут. 

8. Продолжительность перемен между уроками устанавливается: 

 после 1-го, 4-го, 5-го и 6-го уроков - 10 минут.  

 после 2-го и 3-го уроков - 20 мин. 

9. На переменах организовывается: 

 после 2-го урока –2 завтрак для обучающихся.  

 после 3-го урока  -  «Спортивную перемену» для обучающихся в форме подвижных 

игр умеренной интенсивности. 

10. Домашние задания не задаются учащимся первого класса в первом полугодии, 

учащимся начальных классов - на выходные дни, всем учащимся - на каникулярное время. 

11. В Учебном плане: 

Коррекционно-развивающие занятия в 1-4 классах Учебного плана УО использовать:  

 в 1-4 классах «Ритмика» по 1 часу 

 в 1-4 классах «Логопедия» по 2 часа 

 в 1-4 классах «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» по 2 часа 

 в 1-4 классах «Коррекционные занятия» по 1 часу 

12. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 2-4 класс - русский язык -1час; 

 2-4 класс – чтение-1час; 

 2-4 класс – математика-1час; 

 

13. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся  и в сумме составляет до 10 часов в 

неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на 

реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные - на 

развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их 

физиологических потребностей. 

  В соответствии с «Дополнительной общеобразовательной программой филиала 

ГБОУ «ШИ №» Минпросвещения  КБР на 2023-2024 учебный год» в целях успешной 

социализации воспитанников, обеспечения их внеклассной занятости, учитывая 

интересы, способности, состояние здоровья и письменное пожелание детей, а также 

подготовки воспитанников к самостоятельной жизни после их выпуска из организации 

организованы занятия 8  кружков и спортивных секций: 

 

  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, в соответствии с «Единым режимом дня» 

№  Вид деятельности Название объединения, секции, кружка и т.д. 

1. Художественная  Современные танцы   

 Народные танцы 
2. Социально-гуманитарная   Кулинарное искусство 
3. Техническая   Мастерок 

  Умелые ручки 

   Юный столяр 
34 Физкультурно –спортивная  Настольный теннис 

 Футбол 



используются для: проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и т.д. Допускается суммирование часов внеурочной 

деятельности в течение учебного года. 

14. Продолжительность каникул в течение 2023-2024 учебного года установить в 

количестве 30 календарных дней, в том числе: 

 осенние – 9 календарных дней (с 28 октября по 05 ноября 2023 года); 

 зимние – 11 календарных дней (с 30 декабря 2023 года по 9 января 2024 года); 

 весенние – 10 дней (с 23 марта по 01 апреля 2024 года). 

Для обучающихся в первом классе в течение учебного года устанавливается 

дополнительные недельные каникулы с  19 по 25 февраля 2024 года. 

15.  Промежуточная аттестация 1-8 классов  проводится с 7 по 17 мая  2024 г. 

16.  Государственная итоговая аттестация выпускников 9 классов проводится с 27 мая 

по 10 июня 2024 г. 
 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану (недельный) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 5-9 классы 

Филиала ГБОУ «ШИ № 5» Минпросвещения КБР в с.п. Заюково   

на 2023-2024 учебный год    

 

           Учебный план (недельный) для обучающихся  с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Филиала ГБОУ «ШИ № 5» Минпросвещения  КБР в 

с.п. Заюково  на 2023-2024 учебный год (далее – Учебный план УО (ИН))1-4 классы, 

разработан в целях  организации образовательного процесса в Филиале ГБОУ «ШИ № 5 » 

Минпросвещения КБР в с.п. Заюково, в соответствии с Федеральным законом РФ от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 

Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», Письмом управления 

специального образования Минобразования России от 18.09.2002г № 29/2331-6, 

положениями Концепции Федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)", Письмом Министерства образования и 

науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ",  «Гигиеническими 

требованиями к устройству, содержанию, организации режима работы в детских домах и 

школах-интернатах для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» (СП-

2.4.990-00), «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования» (СанПиН 2.4.5.2409-08),  «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
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общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10) и «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» 

(СанПиН 2.4.3648-20), «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (СанПиН 2.4.3648-20), на 

основании решения Педагогического совета филиала ГБОУ «ШИ № 5» Минпросвещения 

КБР в с.п.Заюково №11 от 29 июня 2023 года  «Об утверждении Учебного плана 

(недельный) для обучающихся  с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Филиала ГБОУ «ШИ № 5» Минпросвещения КБР в с.п. Заюково  на 2023-

2024 учебный год» с учетом специфики Филиала ГБОУ «ШИ №5» Минпросвещения КБР в 

с.п.Заюково, где образовательный процесс обеспечивается по 5-ти дневной учебной 

неделе, в круглосуточном режиме обучаются и воспитываются дети с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Учебный план УО (ИН)предусматривает девятилетний срок обучения для получения 

обучающимися общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 

необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 
 

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Учебный план УО (ИН) включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В 5-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык, литературное чтение, математика, биология, история, география, основы социальной 

жизни, осуществляется адаптивное физическое воспитание, трудовое обучение 

(профильный труд). В 5-6 классы введено природоведение, изобразительное искусство, 

музыка; в 6 классе введен мир истории. В 7-9  классах из математики один час отводится 

на изучение информатики. 

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные 

(индивидуальные и групповые) логопедические занятия в 5-7 классах. 

В 5-9 классах предусмотрены занятия по развитию учебно-познавательной деятельности, а 

также трудовая практика по профилю обучения. 

На коррекционно-развивающие занятия с педагогом–психологом и учителем 

дефектологом отводятся часы во вторую половину дня. Их продолжительность  25 мин. 

учебного времени на одного ученика. 

Внеурочная деятельность проводится по 4 направлениям (Спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общекультурное) для получения обучающимися 

дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более 

широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе и быту. 

По окончании 9 классов обучающиеся сдают экзамен по профильному труду и получают 

документ установленного образца об окончании Филиала ГБОУ «ШИ № 5» 

Минпросвещения КБР в с.п.Заюково. 

 Учебный план УО (ИН) реализуется в следующем порядке: 

1. Образовательный процесс в филиале ГБОУ «ШИ № 5»  Минпросвещения КБР в с.п. 

Заюково в 2023-2024 учебном году обеспечивается по 5-ти дневной учебной неделе. 

2. Обучение учащихся в 2023-2024 учебному году осуществляется: 



 в 1-8 классах по федеральному государственному образовательному стандарту  

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 9 классах по учебным планам 2002 года (Приказ Министерства образования  Российской 

Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п. «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с 

отклонениями в развитии», Письмо управления специального образования 

Минпросвещения  России от 18.09.2002г № 29/2331-6) и в соответствии с Федеральными 

адаптироваными основными образовательными программами Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 

3. На 2023-2024 учебный год укомплектовано 9 классов-комплектов для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 1, 2,3,4, 5, 6, 7, 8, 9. 

4. Учебные занятия проводится в одну смену - с 810  до 1440 . 

5. Продолжительность 2023-2024 учебного года устанавливается: 

 в 5-8 классах - 34 учебных недель с учетом периода проведения переводных экзаменов.  

 в 9 классах - 35 учебных недель с учетом экзаменационного периода государственной 

итоговой аттестации выпускников. 

6.  Максимальная недельная учебная нагрузка по классам устанавливается: 

 в 5 классе –29 часов; 

 в 6-9 классах – 30 часов; 

7. Продолжительность урока устанавливается: 

в 5-9 классах – 40 минут. 

8. Продолжительность перемен между уроками устанавливается: 

 после 1-го, 4-го, 5-го и 6-го уроков - 10 минут.  

 после 2-го и 3-го уроков - 20 мин. 

9. На переменах организовывается: 

 после 2-го урока –2 завтрак для обучающихся.  

 после 3-го урока  -  «Спортивную перемену» для обучающихся в форме подвижных игр 

умеренной интенсивности. 

10. Домашние задания не задаются учащимся начальных классов - на выходные дни, всем 

учащимся - на каникулярное время. 

11. В Учебном плане: 

Коррекционно-развивающие занятия в 5-9 классах Учебного плана УО использовать:  

 в 5-7 классах «Логопедия» по 2 часа  

 в 5-9 классах «Развитие учебно-познавательной деятельности» по 2 часа 

  в 5-7 классах «Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом» 

по 1 часу 

 в 8-9 классах «Коррекционно-развивающие занятия с учителем- дефектологом» 

по 2 часа 

 в 5-7 классах «Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом» по 

1 часу 

 в 8-9 классах «Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом» по 

2 часа 

12. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 5-9 класс- русский язык-1 час; 



 5-9 класс- математика-1 час. 

13. Проводить деление на 2 группы при проведении занятий по профильному труду в 5- 9 

классах.  

 Комплектование групп осуществлять с учетом интеллектуальных, психофизических 

особенностей обучающихся и рекомендаций врача. 

13.1 Трудовую практику проводить в апреле-мае 2023 года: 

 в 5-7 классах в течение 10 дней; 

 в 8-9 классах в течение 20 дней; 

13.2 Внеурочную деятельность формировать из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся  с учетом возрастных особенностей 

учащихся и их физиологических потребностей. 

 

  В соответствии с «Дополнительной общеобразовательной программой филиала 

ГБОУ «ШИ №» Минпросвещения  КБР на 2023-2024 учебный год» в целях успешной 

социализации воспитанников, обеспечения их внеклассной занятости, учитывая интересы, 

способности, состояние здоровья и письменное пожелание детей, а также подготовки 

воспитанников к самостоятельной жизни после их выпуска из организации организованы 

занятия 8  кружков и спортивных секций: 

 

 

 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, в соответствии с «Единым 

режимом дня» используются для: проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и т.д. Допускается суммирование часов 

внеурочной деятельности в течение учебного года. 

14. Продолжительность каникул в течение 2023-2024 учебного года установить в 

количестве 30 календарных дней, в том числе: 

 осенние – 9 календарных дней (с 28 октября по 05 ноября 2023 года); 

 зимние – 11 календарных дней (с 30 декабря 2023 года по 9 января 2024 года); 

 весенние – 10 дней (с 23 марта по 01 апреля 2024 года). 

Для обучающихся в первом классе в течение учебного года устанавливается 

дополнительные недельные каникулы с  19 по 25 февраля 2024 года. 

15.  Промежуточная аттестация 1-8 классов  проводится с 7 по 17 мая  2024 г. 

16. Государственная итоговая аттестация выпускников 9 классов проводится с 27 мая по 10 

июня 2024. 

№  Вид деятельности Название объединения, секции, кружка и т.д. 

1. Художественная  Современные танцы   

 Народные танцы 
2. Социально-гуманитарная   Кулинарное искусство 
3. Техническая   Мастерок 

  Умелые ручки 

   Юный столяр 
4. Физкультурно –спортивная  Настольный теннис 

 Футбол 
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