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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная основная общеобразовательная рабочая программа учебного 

предмета «Основы социальной жизни» (далее Программа) в 7 классе составлена в 

соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 года № 1026; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599; 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программой общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  ФГБОУ «ШИ №5» Минпросвещения КБР в с.п. Заюково.  

 

Программа разработана для учащихся 7 класса с умственной отсталости в целях 

конкретизации содержания ФАООП УО с учѐтом предметных и личностных связей, 

учебного процесса и возрастных особенностей. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 
различными сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 
формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 
социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 
учреждений и предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 
общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 
свойств личности. 

  
Общая характеристика учебного предмета «Основы социальной жизни» 
Предмет «Основы социальной жизни» направлен на практическую подготовку 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 



36  

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития. 

Характерные особенности учебного предмета: 

- практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

- применение знаний, полученных при изучении других образовательных 

областей и учебных предметов для решения задач встречающихся в повседневной 

жизни; 

- применение полученного опыта практической деятельности для 

выполнения домашних трудовых обязанностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» включает изучение 

следующих разделов: личная гигиена и здоровье, охрана здоровья, жилище, одежда и 

обувь, питание, транспорт, средства связи, предприятия, организации, учреждения, 

семья. 

 
Описание места учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается в 7 классе в объеме 34 

учебных часов за 1 год обучения. 
 в 7 классе- 1 час в неделю, 34 часов в год. 

 
    Результаты освоения учебного предмета «Основы социальной жизни» в 7 классе 
 

  Планируемые результаты формирования базовых учебных действий учащимися 
7 класса по учебному предмету «Основы социальной жизни» направлены на 

получение следующих умений: 

  Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями 

как собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно 

относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в 

общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к культурно- 

историческому наследию родного края и страны. 

  Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать 

его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач; использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

  Регулятивные учебные   действия   представлены   умениями:   принимать   и 

  сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на 

основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к 

осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно-пространственную организацию; использовать 
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усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; использовать в 

жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

 Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны уметь 
Личная гигиена и здоровье 

-правила соблюдения личной гигиены 

подростка (девушки и юноши); 

-правила смены одежды и нательного и 

постельного белья; 

- санитарно-гигиенические правила 

пользования зубной щѐткой, расчѐской, 

мочалкой, душем, ванной, унитазом. 

-значение правильного режима жизни и 

рационального питания для здоровья 

подростка; назначении индивидуальных 

предметов личной гигиены; 
- необходимость гигиены одежды. 

- соблюдать правила 
личной гигиены подростка 

(девушки, юноши); 

-соблюдать санитарно- 

гигиенические  правила 

пользования зубной щеткой, 

расчѐской, мочалкой, душем, 

ванной, унитазом. 

Одежда и обувь 
-особенности стирки белого и цветного белья; 
-правила пользования моющими средствами; 

-устройство стиральной машины и правила 

пользования ею; 

-санитарно-гигиенические требования и 

правила ТБ при ремонте одежды и стирке 

вручную и с помощью стиральной машины; 

-последовательность и особенности утюжки 

одежды из различных тканей, постельного 

белья, полотенец, скатертей и т. д. 

-назначение и виды предприятий по 

химической чистке одежды, виды 

оказываемых ими услуг; 
-правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

-ремонтировать разорванные 

места одежды, штопать; 

-стирать белое бельѐ вручную и с 

помощью стиральной машины; 

-гладить одежду и бельѐ. 

Питание 
-способы обработки овощных, мясных блюд; 
-последовательность приготовления блюд; 

-возможности использования 

электробытовых приборов при 

приготовлении пищи, правила пользования 

ими; 

-готовить обед (закуски, первые 

и вторые блюда из овощей и 

мясных продуктов, 

консервированных продуктов и 

полуфабрикатов); 

-санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при приготовлении пищи; 

-готовить третьи блюда; 
-оформлять готовые блюда; 
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- правила пользования столовыми приборами. -сервировать стол к обеду. 

Семья 
-различие тихих и подвижных игр, сказки, песенки; 
-составные части бюджета семьи; 

-заработная плату членов семьи. 

-одевать малышей на 
прогулку; 
-объяснять детям правила 

игр и играть с ними в тихие 

и подвижные игры; 

-помогать младшим при 

уборке игрушек. 

-подсчитывать бюджет 

семьи; 

-составлять доверенность 

на получение заработной 

платы. 
Жилище 

последовательность проведения

 регулярной и сезонной уборки 

жилого помещения; 

-способы и периодичность ухода за окнами; 

-виды моющих средств, используемых при мытье 

окон; 

-способы утепления окон; 

-правила ухода за мебелью в зависимости от ее 

покрытия; 

-правила содержания в доме собаки, кошки, 

попугая. 

-убирать жилое помещение; 
-мыть зеркала и стекла; 

-утеплять окна; 

-чистить мебель. 

Транспорт 
-функции железнодорожного транспорта; 
-виды пассажирских вагонов (общий, 

плацкартный, купейный, мягкий); 

-примерную стоимость билета в зависимости от 

вида вагона и дальности следования; 

-виды справочных служб; 

-виды камер хранения, сроки и стоимость хранения 

багажа. 

-ориентироваться в 
расписании; 

-приобретать 

билеты в 

пассажирской 

кассе; 

-обращаться за 

справкой в справочное 

бюро вокзала 

центральную 

железнодорожную 

справочную по 

телефону. 
Средства связи 

-перечень предметов, посылаемых бандеролью; 
-максимальный вес и стоимость

 посылаемых предметов; 

-виды и способы упаковки бандероли. 

- заполнять бланки на 
отправку 
бандеролей; 

-составлять опись 
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посылаемых предметов; 

-упаковывать бандероли. 

Охрана здоровья 

-состав домашней аптечки (перевязочные 

средства, 

-дезинфицирующие средства, термометр, 

горчичники); 

-правила применения и назначения медицинских 

средств, входящих в состав домашней аптечки; 

местные лекарственные растения; 
-правила обработки раны и наложения повязки, 

меры по предупреждению осложнений после 
микротравм; 

- пользоваться термометром; 
-обрабатывать раны

 и 

накладывать повязки; 

-накладывать временные 

шины 

-правила оказания первой помощи при сильных 

ушибах (покой и компресс), при растяжениях и 

вывихах 

 

Учреждения, организации и предприятия 
-образовательные учреждения. 
-дошкольные образовательные учреждения. 

-учреждения доп. образования 

-обращаться с вопросами 
по теме 

экскурсии на 

проф. 

предприятия 
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 Достаточный уровень 
Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны уметь 

Личная гигиена и здоровье 

-правила соблюдения личной гигиены подростка 

(девушки и юноши); 
-правила смены одежды и нательного и 

постельного белья; 

- санитарно-гигиенические правила пользования 

зубной щѐткой, расчѐской, мочалкой, душем, 

ванной, унитазом. 

-уметь соблюдать правила 

соблюдения личной 

гигиены подростка 

(девушки, юноши); 
-соблюдать санитарно- 
гигиенические правила 
пользования зубной щеткой, 
расчѐской, мочалкой, 
душем, ванной, унитазом. 

Одежда и обувь  
-особенности стирки белого и цветного белья; 
-правила пользования моющими средствами; 

-устройство стиральной машины и правила 

пользования ею 

-стирать белое бельѐ 

вручную и с помощью 

стиральной      машины; 
-гладить одежду и бельѐ. 

Питание  
-способы обработки овощных, мясных блюд; 
-санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при приготовлении пищи; 

- правила пользования столовыми приборами. 

-готовить обед (закуски, 

первые и вторые блюда из 

овощей и мясных 

продуктов, 

консервированных 

продуктов и 

полуфабрикатов); 
-сервировать стол к обеду. 

Семья  

-различие тихих и подвижных игр, сказки, 

песенки; 

-составные части бюджета семьи; 

-одевать малышей на 
прогулку; 
-помогать младшим при 

уборке игрушек. 
-подсчитывать бюджет семьи; 

Жилище  

-последовательность проведения регулярной и 

сезонной уборки жилого помещения; 

-способы утепления окон; 

-правила ухода за мебелью в зависимости от ее 

покрытия; 

-правила содержания в доме собаки, кошки, 

попугая. 

-убирать жилое помещение; 
-утеплять окна; 

-чистить мебель. 

Транспорт  
-функции железнодорожного транспорта; 
-виды пассажирских вагонов (общий, 

плацкартный, купейный, 

мягкий); 

-примерную стоимость билета в зависимости от 

вида вагона и дальности следования 

- ориентироваться в 
расписании; 
-приобретать билеты в 

пассажирской кассе; 

Средства связи 
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-перечень предметов, посылаемых бандеролью; - заполнять бланки на 
отправку 
бандеролей; 

Охрана здоровья 

-состав домашней аптечки (перевязочные 

средства, дезинфицирующие средства, 

термометр, горчичники); 

-правила применения и назначения 

медицинских средств, входящих в состав 

домашней аптечки 
-правила обработки раны и наложения повязки 

- пользоваться термометром; 
-обрабатывать раны и 

накладывать 

повязки; 

Учреждения, организации и предприятия 
-образовательные учреждения. 
-дошкольные образовательные учреждения. 

-обращаться с вопросами по 
Теме экскурсии к работникам 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование  по «Основам социальной жизни» 

7 класс 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Тип 

урока 

Планируемые результаты обучения. 

Освоение предметных знаний. 

Средства  

обучения 

Дата 

проведения 

план факт 

1 

 

 

 

 

 

Личная гигиена 

подростка. 

Индивидуальные 

предметы гигиены.  

Правила сохранения 

чистоты и здоровья 

тела. 

1 

 

 

 

 

 

Комб. 

 

Учащийся должен знать:  

-  правила соблюдения личной гигиены 

подростка (девушки, юноши); 

-правила смены одежды, нательного и 

постельного белья; 

-санитарно-гигиенические правила 

пользования зубной щеткой, расчёской, 

мочалкой, душем, ванной, унитазом. 

 

Контрольные 

вопросы   

 

 

 

 

7.09 

 

 

 

 

14.09 

 

 

2 

 

Гигиена одежды, 

нательного и 

постельного белья. 

Повторение 

пройденной темы. 

Тест. 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

 

 

Ремонт 

разорванных мест 

одежды, штопка. 

Пр.р. «Ремонт 

разорванных мест 

одежды, штопка». 

1 

 

 

 

1 

Комб Учащиеся должны знать: 

-особенности  стирки белого и цветного 

белья; 

-правила пользования моющими средствами; 

-устройство стиральной машины и правила 

пользования ею; 

-санитарно-гигиенические требования и 

правила ТБ при ремонте одежды и стирке 

вручную и с помощью стиральной машины; 

-последовательность и особенности утюжки 

Практическая 

работа.  

Экскурсия в 

химчистку.  

 

 

 

 

 

 

 

 

21.09 

 

 

 

28.09 

 

4 

 

 

 

Стирка 

хлопчатобумажного 

беля вручную и с 

помощью 

 

1 

 

 

 



 

 стиральной машины  одежды из различных тканей, постельного 

белья, полотенец, скатертей и т. д. -назначение 

и виды предприятий по химической чистке 

одежды, виды оказываемых ими услуг; 

-правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

Учащиеся должны уметь: 

-ремонтировать разорванные места одежды, 

штопать; 

-стирать белое бельё вручную и  с помощью 

стиральной машины; 

-гладить одежду и бельё. 

 

 

5.10 

 

5 Стирка  мелких 

предметов 

хлопчатобумажного  

белья  вручную и с 

помощью 

стиральной машины 

 

 

6 Утюжка  белья, 

брюк, спортивной 

одежды 

 12.10  

7 «Химчистка». Виды 

услуг. Правила 

пользования. 

 19.10  

8 

 

 

 

Экскурсия в 

школьную  

прачечную.  

 

 

.    26.10  

 

9 

 

 

 

 

Виды питания. 

Приготовление 

пищи: обед. 

Значение первых 

блюд. 

1 

 

 

 

 

Комб.  

 

 

 

 

 

 

Учащийся должен знать:  

-способы обработки овощных, мясных, 

рыбных продуктов; 

-последовательность приготовления блюд; 

-возможности использования электробытовых 

приборов при приготовлении пищи, правила 

пользования ими;  

-санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности при 

Практичес 

кая работа. 

Контроль 

ные  вопросы:  

Чем полезны  

рыбные и 

мясные 

блюда? Что 

облегчает 

9.11  

10 

 

 

 

Приготовление 

пищи: обед. 

Значение вторых 

блюд. 

 

 

1 

 

16.11  

23.11  



 

11 Приготовление 

вторых блюд из  

рыбных и мясных 

продуктов. 

 

 

 

 

1 приготовлении пищи; 

- правила пользования столовыми приборами.  

Учащийся должен уметь: 

-готовить обед (закуски, первые и вторые 

блюда из овощей, рыбных и мясных 

продуктов, консервированных продуктов и 

полуфабрикатов); 

-готовить третьи блюда; 

-оформлять готовые блюда; 

-сервировать стол к обеду. 

работу на 

кухне? 

Расскажите, 

как вы 

пользуетесь 

дома 

электробытов

ыми 

приборами. 

Составьте 

меню на день 

для вашей 

семьи. 

12 

 

Приготовление 

вторых блюд. 

Закуски из овощей. 

Приготовление 

вторых блюд. 

Оформление 

готовых блюд. 

 

 

 

30.11  

 

13 

 

Использование 

электробытовых 

приборов для 

экономии времени 

при приготовлении 

пищи. 

 7.12  

   



 

14 Сервировка стола к 

обеду 

 

  Учащийся должен знать:  

-способы обработки овощных, мясных, 

рыбных продуктов; 

-последовательность приготовления блюд; 

-возможности использования 

электробытовых приборов при 

приготовлении пищи, правила пользования 

ими;  

-санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

- правила пользования столовыми 

приборами.  

Учащийся должен уметь: 

-готовить обед (закуски, первые и вторые 

блюда из овощей, рыбных и мясных 

продуктов, консервированных продуктов и 

полуфабрикатов); 

-готовить третьи блюда; 

-оформлять готовые блюда; 

-сервировать стол к обеду. 

Практическа

я работа. 

Контрольные  

вопросы:  Чем 

полезны  

рыбные и 

мясные 

блюда? Что 

облегчает 

работу на 

кухне? 

Расскажите, 

как вы 

пользуетесь 

дома 

электробытов

ыми 

приборами. 

Составьте 

меню на день 

для вашей 

семьи. 

14.12  

15 Помощь родителям и 

воспитателям в 

уходе за младшими 

детьми. 

1 

 

 

Комб 

 

Учащийся должен знать: 

-различие тихих и подвижных игр, сказки, 

песенки; 

Учащийся должен уметь: 

-одевать  малышей на прогулку; 

-объяснять детям правила игр и играть с 

ними в тихие и подвижные игры; 

- помогать младшим при уборке игрушек. 

Практическа

я работа, 

упражнения, 

игры. 

 

 

 

21.12  



 

16 Правила поведения 

в гостях. 

Ролевая игра «Вы 

пришли в гости». 

 

 Комб  Учащийся должен знать: 

-правила поведения при встрече и 

расставании; -правила поведения в гостях; 

-правила вручения и приёма подарков. 

Учащийся должен уметь:  

-выбрать подходящую одежду для визита в 

гости; -культурно вести себя в гостях 

(оказывать внимание старшим, сверстникам, 

приглашать на танец, поддерживать беседу); 

-выбирать подарки; -изготавливать простые 

сувениры; 

-вручать и принимать подарки. 

 

Практическа

я работа, 

упражнения, 

игры. 

Изготовлени

е, несложных 

сувениров. 

 

 

28.12  

17 Подарки. Выбор 

подарка. Правила 

вручения и прием 

подарка. 

 11.01  

18 Регулярная и 

сезонная уборка 

жилого помещения.  

Подготовка 

квартиры или дома 

к зиме, к лету.  

1 

 

 

1 

Комб Учащийся должен знать:  

-последовательность проведения регулярной 

и сезонной уборки жилого помещения; 

-способы и периодичность ухода за окнами; 

-виды моющих средств, используемых при 

мытье окон; 

-способы утепления окон; 

-правила ухода за мебелью в зависимости от 

ее покрытия; 

-правила соблюдения гигиены жилища при 

наличии животных в доме; 

-правила содержания в доме собаки, кошки, 

попугая. 

Учащийся должен уметь: 

-убирать жилое помещение; 

-мыть зеркала и стекла; 

-утеплять окна; 

-чистить мебель. 

Практическая 

работа. 

 

 

 

 

18.01  

19 Уборка помещения.            

Мытье зеркал, 

утепление окон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

25.01  

1.02  



 

 

 

20 Уход за мебелью в 

зависимости от ее 

покрытия. Чистка 

мягкой мебели. 

1 

21 Междугородный 

железнодорожный 

транспорт. Вокзал и 

его службы. 

Виды пассажирских 

вагонов. Типы 

поездов 

(пассажирский, 

скорый) 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Комб. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащийся должен знать: 

 -функции железнодорожного транспорта; 

-виды пассажирских  вагонов (общий, 

плацкартный, купейный, мягкий); 

-примерную стоимость билета в зависимости 

от вида вагона и дальности следования; 

-виды справочных служб; 

-виды камер хранения, сроки и стоимость 

хранения багажа. 

Учащийся должен уметь: 

- ориентироваться  в расписании; 

-приобретать билеты в пассажирской кассе; 

- обращаться за справкой в справочное бюро 

вокзала центральную железнодорожную 

справочную по телефону. 

Экскурсия на  

железнодоро

жный вокзал. 

 

 

 

8.02  

15.02  

22 Примерная 

стоимость проезда до 

разных пунктов.  

Приобретение 

железнодорожных 

билетов.  

Камеры хранения 

багажа. 

 

1 

 

1 

 

 

 

23 Универсальные  и 

специализированны

е промтоварные 

магазины, их 

отделы. Назначение 

магазинов. 

1 

 

 

 

 

 

Комб. 

 

 

 

 

 

Учащийся должен знать:  

-ассортимент некоторых отделов 

промтоварных магазинов; 

- стоимость отдельных товаров. 

Учащийся должен уметь: 

- приобретать некоторые  товары в 

Экскурсия в  

промтоварны

й магазин. 

Практическа

я работа. 

22.02  



 

 

 

 

 

 

 

промтоварном магазине; 

-подсчитывать стоимость покупок; 

-правильно вести себя в магазине. 

24 

 

 

 

 

Стоимость 

некоторых товаров. 

Порядок 

приобретения 

товаров.  

1 1.03  

25 Виды бандеролей  

Порядок их 

отправления.  

Упаковка. Стоимость 

пересылки 

Пр.р. «Упаковка 

бандеролей»  

Заполнение бланка. 

Заполнение бланка 

на отправку 

бандеролей. 

 

1 

 

 

 

Комб. 

 

 

 

Учащийся должен знать: 

-перечень предметов, посылаемых 

бандеролью;  

-максимальный вес и стоимость посылаемых 

предметов; 

-виды и способы упаковки бандероли. 

Учащийся должен уметь: 

-заполнять бланки на отправку бандеролей; 

-составлять опись посылаемых предметов; 

-упаковывать бандероли. 

Практическа

я работа. 

Экскурсия на 

почту 

 

 

15.03  



 

26 Домашняя аптечка. 

Термометр. 

 

 

1 Комб Учащийся должен знать: 

-состав домашней аптечки (перевязочные 

средства, дезинфицирующие средства, 

термометр, горчичники); -правила  

применения и назначения медицинских 

средств, входящих в состав домашней 

аптечки;- местные лекарственные растения; -

правила обработки раны и наложения 

повязки, меры по предупреждению 

осложнений после микротравм; -правила 

оказания первой помощи при сильных 

ушибах (покой и компресс), при растяжениях 

и вывихах. 

Учащийся должен уметь: 

- пользоваться термометром; 

-обрабатывать раны и накладывать повязки; -

накладывать временные шины 

 

 29.03  

5.04  

27 Лекарственные 

растения. 

 

1 

 

 

 

Заваривание 

травяного отвара. 

1  Учащийся должен знать: 

-состав домашней аптечки (перевязочные 

средства, дезинфицирующие средства, 

термометр, горчичники); -правила  

применения и назначения медицинских 

средств, входящих в состав домашней 

аптечки;- местные лекарственные растения; -

правила обработки раны и наложения 

повязки, меры по предупреждению 

осложнений после микротравм; -правила 

оказания первой помощи при сильных 

ушибах (покой и компресс), при растяжениях 

и вывихах. 

Учащийся должен уметь: 

   

28 Первая помощь при 

травмах, ранах, 

микротравмах, 

ушибах, вывихах, 

переломах. 

1 

12.04  

29 Упражнения  в 

наложении повязок 

на рану, 

поврежденную 

конечность 

1 

19.04  



 

- пользоваться термометром; 

-обрабатывать раны и накладывать повязки; -

накладывать временные шины. 

30 Промышленные 

предприятия и 

сельскохозяйствен 

ные объекты.  

Виды выпускаемой 

продукции. Названия 

рабочих 

специальностей. 

1 

1 

Комб.  Учащийся должен знать: 

-местонахождение ближайших 

промышленных предприятий и 

сельскохозяйственных объектов; 

-название цехов, отделов, имеющихся на 

предприятиях; 

-виды выпускаемой продукции; 

-названия рабочих специальностей. 

Учащийся должен уметь: 

-обращаться с вопросами по теме экскурсии  

к работникам предприятий. 

Экскурсия на 

промышленны

е предприятия. 

 

 

26.04  

31 Деньги (монета, 

купюра, валюта). Их 

назначение и 

значение в нашей 

жизни. 

1 

 

 

 

 

 

Комб. Учащийся должен знать: 

-говорить ли знакомым и незнакомым о 

наличии денег в кармане и дома; 

-составные части бюджета семьи; 

-заработную плату членов семьи. 

Учащийся должен уметь: 

-подсчитывать бюджет семьи; 

 

Практическа

я работа: 

-упражнения 

по 

определению 

доходов 

семьи; 

 

3.05  

 

10.05  

32 Мелкие расходы. 1 

33 

 

 

Повторение 

пройденного 

материала. 

1 

 

 

  17.05  

34 Контрольная 

работа. 

 

1   24.05  
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