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Единый режим дня воспитанников 1 класса 
филиала ГБОУ «ШИ № 5» Минпросвещения КБР в с.п. Заюково 

по 5-ти дневной учебной неделе на I четверть 2020-2021 учебный год.

Время Наименование мероприятий
ум £10 Утреннее время:

уОО Подъем
yOS у}0 Утренняя гигиеническая гимнастика
y2t> у40 Уборка спален, закрепленного участка. Утренний туалет

у40 _ g00 Завтрак
800-8,а Подготовка к учебным занятиям
81»_ц0° Учебные занятия:
810-850 1-й урок
850-900 1-я перемена
g00_ g4d 2-й урок
940- 10ой 2-я перемена - Второй завтрак

Ю00- Ю40 3-й урок
104b- 1Г 3-я перемена - Спортивная перемена
цю_ 1 9 зо Внеучебная деятельность:

Понедельник, вторник Среда, четверг

14I0-1730 Первый период внеучебной деятельности (3 часа 20 мин.):

11,в-1240 Прогулки на свежем воздухе, экскурсии, занятия по интересам, индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия, логопедические занятия, занятия по развитию психомоторных и 

сенсорных процессов, лечебной физической культуре (ЛФК).
1240-1330 Спортивный час
и зо_ 14во Обед
r f o l j j m - Дневной сон
15so-16m Прогулка, общественно полезный труд на воздухе
16°°- i f 5 Самоподготовка (полдник 16  - 16  )
17'S- i fu Просмотр телепередач, тихие игры
/  1930 Второй период внеучебной деятельности (2,0 часа):
I f 50 — ] 9s0 Индивидуальные и групповые коррекционные занятия, логопедические занятия, занятия по 

развитию психомоторных и сенсорных процессов, лечебной физической культуре (ЛФ К), 
прогулки на свежем воздухе, занятия по интересам, свободное время.

18м-  19s0 Занятия кружков и спорт, секций. 
Клубный час, внеклассное чтение, 
репетиции, тихие игры

Внеклассные мероприятия
(общешкольные вечера, посещение театра, кино, 
концерта, экскурсии и т.д.)

1930 -  20°° Ужин
20°° -  21°° Прогулки, час быта, вечерний туалет, подготовка ко сну



21w Т- 7 Щ> [~ Сон

Примечание:
Режим дня составлен в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (СанПиН 2.4.2.3286-15).
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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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УТВЕРЖДЁН:
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Директор ф М  Б. Шогенова

Единый режим дня воспитанников 1 класса 
филиала ГБОУ «Ш И №  5» М инпросвещения КБР в с.п. Заюково  

по 5-ти дневной учебной неделе на II четверть 2020-2021 учебный год.

Время Наименование мероприятий
уОО _  glO Утреннее время:

jt)0 Подъем
yOS у20 Утренняя гигиеническая гимнастика
•jlO у40 Уборка спален, закрепленного участка. Утренний туалет

j40 g00 Завтрак
8 u h - H l ° Подготовка к учебным занятиям

8 ,0- J l 00 Учебные занятия:
8 lv-8j0 1-й урок
ft5 0_q 00 I -я перемена
9 00_ 9 40 2-й урок

9 ] ( ) UU 2-я перемена- Второй завтрак
10ю- l ( f ° 3-й урок
1 Of0- I I ю 3-я перемена - Спортивная перемена
I I 00- 1140 4-й урок
]j2l>- l g  30 Внеучебная деятельность:

Понедельник, вторник Среда, четверг

l l k -1730 Первый период внеучебной деятельности (6 часов 20 мин.):

11'°-1240 Прогулки на свежем воздухе, экскурсии, занятия по интересам, индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия, логопедические занятия, занятия по развитию психомоторных и 

сенсорных процессов, лечебной физической культуре (ЛФК).
1240-13S0 Спортивный час

1 3 з о _  И оо Обед
14IU-15J0 Дневной сон
15JO-1600 ПрогулкЬ, общ ест венно полезный труд на воздухе

-16ю- 17'5 Самоподготовка (полдник 16 -1 6  )
1 7IS-  1 730 Просмотр телепередач, тихие игры
J 7 3 0 _  J 9 3ti Второй период внеучебной деятельности (2,0 часа):
1 7J V _ 1 93° Индивидуальные и групповые коррекционные занятия, логопедические занятия, занятия по 

развитию психомоторных и сенсорных процессов, лечебной физической культуре (ЛФК), 
прогулки на свежем воздухе, занятия по интересам, свободное время.

1830-  1930 Занятия tкружков и спорт, секций. 
Клубный час, внеклассное чтение, 
репетиции, тихие игры

Внеклассные мероприятия
(общешкольные вечера, посещение театра, кино, 
концерта, экскурсии и т. д.)

D M> -20°" Ужин

СОГЛАСОВАН
Профсоюзным К] 
филиала ГБОУ 
Минпросвеще: 
Председатель 
29 июня 2020



2 (Г  -  2  Г Прогулки, час быта, вечерний туалет, подготовка ко сну I
21m,- f 0 Сон 1

Примечание:
■ Режим дня составлен в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (СанПиН 2.4.2.3286-15).
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СОГЛАСОВАН:
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филиала ГБОУ 
Минпросвеще 
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УТВЕРЖДЁН:
Приказом филиал’а ГЁО%«;ЩИ № 5 
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29 июня 2020 г;[шi4 o - (^ i

п. ж и в о• р  П нуДиректор филиала Б. Шогенова

Единый режим дня воспитанников 1 (III четверть)-4 классов 
филиала ГБОУ «ШИ № 5» Минпросвещения КБР в с.п. Заюково

В р е м я Н а и м е н о в а н и е  м е р о п р и я т и й
yob _  ̂ю Утреннее время:

убО Подъем
у05 у20 Утренняя гигиеническая гимнастика
у2б у40 Уборка спален, закрепленного участка. Утренний туалет

у40 Завтрак
8ио-8'° Подготовка к учебным занятиям

8,0-13т Учебные занятия:
8,и-850 1-й урок
g s0_<)00 1-я перемена
g°0_ gJO 2-й урок
940- Ю 00 2-я перемена - Второй завтрак
10ой- l(f° 3-й урок
ИГ"1- 1Г 3-я перемена - Спортивная перемена
i f 0- i f 0 4-й урок
ц 4 в - ц 5 б 4-я перемена

l f u- 123U 5-й урок
J 2 j 0- J 3 2u Индивидуальные и групповые коррекционные занятия, логопедические занятия, занятия по 

развитию психомоторных и сенсорных процессов, лечебной физической культуре (Л Ф К ). 
прогулки но свежем воздухе, экскурсии, занятия по интересам, спортивный час.

I 3 il>_ i 4 )h Обед
14U- I9U Внеучебная деятельность:

Понедельник, вторник Среда, четверг
14'°-1600 Первый период внеучебной деятельности (1 час 50 мин.):
14lti-1530 Дневной сон
153°-J600 Прогулка, общественно полезный труд на воздухе
16 "-1 7 3V ■f Самоподготовка (полдник 16м - 1643)

' l 7 U _ l 9 ib Второй период внеучебной деятельности (2,0 часа):
1 7i0 -  I830 Индивидуальные и групповые коррекционные занятия, логопедические занятш, занятия по 

развитию психомоторных и сенсорных процессов, лечебной физической культуре (ЛФК), 
прогулки на свежем воздухе, занятш по интересам



IX -  19->0 Занятия в кружках, клубный час, 
внеклассное чтение, репетиции, 
тихие игры, прогулка, свободное 
время

Внеклассные мероприятия (общешкольные вечера, 
посещение театра, кино, концерта, экскурсии и т.О) 
Занятия кружков и спорт, секций, внеклассное чтение, 
клубный час, тихие игры, репетиции, свободное время, 
прогулка.

19s0 - 2 0 ой Ужин
2 О00 -  2100 Прогулки, час быта, вечерний туалет, подготовка ко сну

21т-7°° Сон

Примечание:
Режим дня составлен в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность пр адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» (СанПиН2.4.2.3286-15).
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СОГЛАСОВАН
Профсоюзным 
филиала ГБОУ^ 
Минпросвещен 
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УТВЕРЖДЁН:
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Единый режим дня воспитанников 5-9 классов 
филиала ГБОУ «ШИ № 5» Минпросвещения КБР в с.п. Заюково 

по 5-ти дневной учебной неделе на 2020-2021 учебный год.

Время Наименование мероприятий
у00 _ 8 ю Утреннее время:

уОО Подъем
Утренняя гигиеническая гимнастика

у20 у40 Уборка спален, закрепленного участка. Утренний туалет
у40 g00 Завтрак
Г - Г Подготовка к учебным занятиям

810-1330 Учебные занятия:
8,0-8$ь 1-й урок
g S O g O O 1-я перемена
900- 940 2-й урок

940- 10"° 2-я перемена- Второй завтрак
10ю- l ( f u 3-й урок
Ю40- 11ю 3-я перемена - Спортивная перемена
I I ю - I I 4 0 4-й урок
л 40-п ю 4-я перемена
и 50. 12м 5-й урок
1230- 1240 5-я перемена
1240- 13i0 6-й урок

Индивидуальные и групповые коррекционные занятш, логопедические и факультативные 
занятия, прогулки на свежем воздухе, экскурсии, занятия по интересам, спортивный час.

13ю-  13м Обед
14ю- 1440 7-й урок

Прогулка, общественно полезный труд на воздухе

15ю-1 9 30 •; Внеучебная деятельность:
Понедельник, вторник Среда, четверг

15ю-16ю Первый период внеучебной деятельности (1 час):
15<Ш- 1 6 Ю 1 Занятия в кружках, индивидуальные и 

1 групповые занятия с педагогами- 
\ . 1 специалистами, подвижные и спорт.
\ 1 игры, прогулка, общественно-полезный 

1 труд.

Внеклассные мероприятия (общешкольные вечера, посещение 
театра, кино, концерта, экскурсии и т.д.).
Занятия в кружках, индивидуальные и групповые занятия с 
педагогами-специалистами, подвижные и спорт, игры, 
прогулка, общественно-полезный труд.

S 1600— 1800 |  Самоподготовка (полдник 16зи - 1643)



1 18vu- 1930 1 Второй период внеучебной деятельности (1 час 30 мин.):
j 18"°- 19s0 1 Занятия в кружках, индивидуальные и 

I групповые занятия с педагогами- 
1 специалистами, внеклассное чтение,
1 клубный час, тихие игры, репетиции,
1 производительный труд.

Внеклассные мероприятия (общешкольные вечера, посещение 
театра, кино, концерта, экскурсии и т.д.).
Занятия в кружках, индивидуальные и групповые занятия с 
педагогами-специалистами, внеклассное чтение, клубный 
час, тихие игры, репетиции, производительный труд.

f j p r i W Ужин
i 2 l f  -  22w
f-  -> -0 6  -6 0

|  Свободное время, прогулка, час быта, просмотр телевизионных передач, вечерний туалет
f 22m - f °  I  ' Сон

Примечание:
Режим дня составлен в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» (СанПиН2.4.2.3286-15).


